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山东省青少年教育科学研究院
鲁青教院【2024】26 号

山东省青少年教育科学研究院

关于开展 2024 年青少年心理健康教育优秀

案例评选活动的通知

有关单位：

为进一步推进我省青少年心理健康教育工作，根据《教育部办公

厅关于加强学生心理健康管理工作的通知》和教育部等十七部门关于

印发《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023

—2025 年）》文件精神，经研究，决定开展 2024 年青少年心理健康

教育优秀案例评选活动，现将有关要求通知如下：

一、参评对象

本次案例评选活动面向全省学校心理健康教育工作者，包括幼儿

园、小学、初中、高中（含中职）、高校、教研机构、心理辅导中心

等学校心理健康教育管理工作者、教研工作者以及一线心理健康教育

教师。

二、参评时间

电子版、纸质版材料受理截止时间为 2024 年 9 月 10 日，逾期不
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予受理。

三、参评类别

（一）青少年心理健康教育工作案例

1.青少年心理健康教育管理工作案例，包括各级各类学校心理健

康源头管理、过程管理、结果管理以及校家社医协同管理的重要举措、

典型经验及工作成效。

2.青少年心理健康教育教学（活动）案例，包括学校心理健康教

育课堂教学、团体辅导、个体辅导、宣教活动、学科育心等教育教学

活动的重要举措、典型经验及工作成效。

3.学校心理辅导室（中心）建设案例，包括心理辅导室（中心）

工作文化建设、运行机制、特色创建、功能发挥等方面的重要举措、

典型经验及工作成效。

4.学校心理健康教育队伍建设案例，包括学校整体提升教师心理

健康教育能力、区县提升专职教师配备工作、促进专职心理健康教师

个人成长等方面的重要举措、典型经验及工作成效。

5.整体推动学校心理健康专项工作案例，包括健康教育、监测预

警、咨询服务及干预处置等方面的整体推进的重要举措、典型经验及

工作成效。

6.案例字数为 3000-5000 字，具体参考模板见附件 1。

（二）青少年心理危机干预案例

1.围绕青少年心理危机干预的真实案例，从案例基本信息、危机

事件描述、干预措施、干预成效、经验总结等方面阐述及时发现并成
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功开展青少年心理危机干预的案例。

2.案例字数一般为 5000-8000 字，不超过 10000 字，具体参考模

版见附件 2。

四、相关要求

（一）青少年心理健康教育工作案例

1.报送：各申报单位组织本单位青少年心理健康教育工作者提交

案例进行初评，由所在单位相关部门统一推荐报送。

2.报送数量：各申报单位以本单位推荐青少年心理健康教育工作

案例，幼儿园、小学、初中、高中（含中职）、高校限 3 篇内（含 3

篇），其他单位限报 1 篇。

3.报送要求：各申报单位统一按照报送的汇总表顺序编号，每篇

案例以“单位名称+案例题目”命名。报送案例提交 word 电子稿一份，

excel 汇总表一份，所有材料压缩打包后以“单位名称+心理健康教

育工作案例”命名，发送至指定邮箱 sdqsn2022@163.com；每篇案例

同时提交纸质版 2 份+盖章版汇总表 1 份。

（二）青少年心理危机干预案例

1.各单位申报青少年心理危机干预案例不受数量限制，确保案例

真实，单独汇总参与省级评选。为保护青少年隐私，青少年姓名一律

用化名代替。

2.所报送案例提交 word 电子稿正文一份，excel 汇总表一份，所

有材料压缩打包后以“单位名称+青少年心理危机干预案例”命名，

发送到 sdqsn2023@163.com；每篇案例同时提交纸质版 2 份+真实性
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承诺书 1 份+盖章版汇总表 1 份。

（三）申报材料不需要胶装，按照模版双面打印，用夹子左侧固

定。

五、案例评审

1.山东省青少年教育科学研究院将组织学科专家对征集的案例

进行公开、公平、公正的集中评审，经查重后按规定比例评出一、二、

三等奖，经公示无异议后，颁发获奖证书。

2.本次案例征集，不收取任何费用。

3.纸质版材料邮寄：济南市历下区文化东路 63 号恒大帝景写字

楼 909 办公室；收件人：秘书处；联系电话：0531-82076188。

六、附件下载 www.sdgov.org.cn 或 www.skj.org.cn

1.2024 年青少年心理健康教育工作案例模版

2.2024 年青少年心理危机干预案例模版

3.2024 年青少年心理健康教育工作典型案例推荐汇总表

4.2024 年青少年心理危机干预工作典型案例推荐

5.PDF 通知下载版

山东省青少年教育科学研究院

2024 年 5 月 22 日


